
 

บทที่ ๒ 

หลักความดีในคัมภร์ีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 หลกัความดีในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท เป็นการกลา่วถึง ความหมายของความดี

ในพระไตรปิฎก ความหมายของความดี ในอรรถกถา   ความหมายของความดี ในฎีกาและคมัภีร์

อ่ืนๆ ประเภทของความดี ระดบัของความดี ลกัษณะของความดี  องค์ประกอบของความดี ผลของ

ความดี เกณฑ์การตดัสนิความดี ผู้วิจยัจะได้นําเสนอตามลาํดบัดงัตอ่ไปนี ้

 

๒.๑ ความหมายของความด ี

  การศกึษาครัง้นี ้ได้รวบรวมคําท่ีมีความหมายวา่เป็นความดีในทศันะของพทุธศาสนาท่ี

ปรากฏในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา โดย นํามาศกึษาเป็นแนวทางเดียวกนั เพ่ือศกึษาถึง

ความหมายของความดี ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนี ้ 

 ความหมายของความดี หมายถึง การทําความดี การประพฤติดี และเก่ียวข้องกบัหลกั

ความดี คําไวพจน์ 0

Ò ของความดี ในทศันะ ทางพทุธศาสนา มีหลายคําท่ีมีความหมายเดียวกนั 

ตรงกนัคือ บุญ กศุล ธรรม  ศีล สมัมา สทัธาเป็นต้น แปลวา่ เป็นความดี เป็นการกระทําความดี 

เป็นหลกัของความประพฤติดี สามารถกลา่วได้วา่ ความดี เป็นเหตเุป็นผลของการประพฤติชอบ

ทางกาย วาจาและใจ สอดคล้องกบัคําไวพจน์ท่ีปรากฏในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาเถรวาท ไว้ ๖

ประการคือ 

  (๑) ความดี  หมายถึง การประพฤติธรรม การประพฤติสม่ําเสมอ การทํากศุล การ

ทําบุญ การไม่เบียดเบียน และการอนเุคราะห์หมู่สตัว์ล้วนเป็นความดี 

(๒) ความดี หมายถึง บุญ มาจากภาษาบาลวีา่“ปญุญะ”Ó หมายถึง การให้ทาน การ

บําเพ็ญวตัร มีอุปัชฌายวตัรเป็นต้น 

(๓) ความดี หมายถึง กศุล  มาจากภาษาบาลวีา่  “กสุล" คือ อโลภะ อโทสะ และ    

อโมหะ2

Ô 

      

                                                             
  

Ò
 ไวพจน์ คือ คําท่ีมีความหมายเหมือนกนั แตใ่ช้ในบริบทตา่งๆ กนั. 

 
Ó
 ข.ุอ.ุอ. (บาลี) ๒๐/๑๗๒. 

 
Ô
 ที.ม.อ. (บาลี) ๙๐/๗๖. 



 
 

๒๐ 

 (๔) ความดี หมายถึง ธรรม  มาจากภาษาบาล ีคือ  “ธมฺม" หมายถึงไตร สกิขา  คือ  

อธิสลีสกิขา อธิจิตตสกิขา และอธิปัญญาสกิขา แตใ่นท่ีนีท้รงมุ่งแสดงหิริและโอตตปัปะ 3

Õ  เป็นหลกั

ความประพฤติหลกัเบือ้งต้นให้สมบูรณ์ 4

Ö 

  (๕) ความดี หมายถึง ศีล  มาจากภาษาบาลวีา่ “สลี" หมายถึง สมัมาวาจา 

สมัมากมัมนัตะและสมัมาอาชีวะ 5

× ผู้วิจยัจะได้นําเสนอดงัตอ่ไปนี ้

    ๑) เจตนาช่ือวา่ศีล  

    ๒) เจตสกิช่ือวา่ศีล  

    ๓) ความสาํรวมช่ือวา่ศีล  

    ๔) ความไม่ลว่งละเมิดช่ือวา่ศีล  

  กศุลศีลมีกศุลจิตเป็นสมฏุฐาน อกศุลศีลมีอกศุลจิตเป็นสมฏุฐาน อพัยากตศีล  มี

อพัยากตจิตเป็นสมฏุฐาน ศีลเป็นท่ีรวมแหง่ความสาํรวม 6

Ø  

(๖) ความดี หมายถึง สทัธา มาจากภาษาบาลวีา่ “สทฺธา" หมายถึง การกระทําความ

ดี หมายถึง ศรัทธามี ๔ ประการ คือ  

   ๑) อาคมนสทัธา ได้แก่ ความเช่ือตอ่พระสพัพญั�โูพธิสตัว์ เพราะศรัทธา

นัน้มีมาแตต่ัง้ความปรารถนา  

   ๒) อธิคมนสทัธา ได้แก่ ความเช่ือตอ่การบรรลอุมตธรรมของพระอริย

สาวกทัง้หลาย   

   ๓) โอกปัปนสทัธา ได้แก่ ความปลงใจเช่ือโดยไม่หวัน่ไหว เม่ือกลา่ววา่  

‘พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์'  

   ๔) ปสาทสทัธา ได้แก่ การเกิดขึน้แหง่ความเลือ่มใส7

Ù 

 ในขทุทกนิกายธรรมบทอรรถกถา ความดี เป็นกศุลกรรม ตรงกบัคําวา่ บุญ หรือ กศุล 8

Ú 

ความดีหรือ บุญกศุล เม่ือกลา่วโดยนยัทางธรรมชาติแล้วหมายถึง คณุสมบติัทางจิตใจของมนษุย์ 

เม่ือกลา่วโดยเหต ุ“ความดี หรือบุญกศุล” ก็คือ คณุธรรมเป็นเคร่ืองชําระจิตใจของมนษุย์ให้สะอาด

                                                             
Õ
 ม.ม.ูอ. (ไทย) ๒/๔๑๕/๒๒๐. 

Ö
 ที.ม.อ. (ไทย) ๙๙/๑๘๔. 

×
 สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๔๘/๘๖. 

Ø
 คําวา่ สํารวม ในท่ีนีห้มายถึงปิดกัน้ ห้าม ระมดัระวงั ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๒๓๕.  

  
Ù
 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๔๔/๒๓๗. 

Ú
 ที.ม.อ. (บาลี) ๙๐/๗๖. 



 
 

๒๑ 

บริสทุธ์ิ และผอ่งใส และเม่ือกลา่วโดยผลก็คือ มีความสขุด้วยสขุในฌาน มรรคและผล “การฟังเป็น

ความดี  ความประพฤติมกัน้อยเป็นความดี  การอยูโ่ดยไม่มีความหว่งใยเป็นความดีทกุเม่ือ  การ

ถามถึงสิง่ท่ีเป็นประโยชน์เป็นความดี การทําตามโอวาทโดยเคารพเป็นความดี”ÒÑ   

  ความดี  หมายถึง สตับุรุษผู้ตัง้อยูใ่นสจัจะท่ีเป็นอรรถเป็นธรรมหมายถึงตัง้อยูใ่น

ประโยชน์ตนและคนอ่ืนเพราะเป็นผู้ มีสจัจะ ช่ือวา่เป็นผู้ตัง้อยูใ่นธรรมเพราะเป็นผู้บําเพ็ญประโยชน์

เทา่นัน้  ทัง้ไม่ขดัขวางตอ่ประโยชน์ของคนอ่ืน  และทําแตป่ระโยชน์ท่ีเป็นธรรมเทา่นัน้ให้สาํเร็จ  

เพราะคา่ท่ีตนเป็นผู้ทรงธรรมนัน่เอง10

ÒÒ  

  การทําดี หมายถึง การก ระทําทางวาจาท่ีเป็นมงคล  เพราะเป็นเหตเุป็นปัจจยัให้สตัว์

ทัง้หลายได้รับประโยชน์และความสขุในโลกทัง้สอง  (ในโลกนีแ้ละโลกหน้า ) และยงัเป็นเหตเุป็น

ปัจจยัให้บรรลพุระนิพพานด้วย11

ÒÓ คนดีมีความเห็นชอบถกูต้องตามทํานองคลองธรรม 12

ÒÔ  

  ในคมัภีร์อภิธานวรรณนา พระโมคคลัลานเถระได้รวบรวมคําบาลท่ีีมีความหมายวา่ 

ความดี ซึง่เป็นไวพจน์ของคําวา่ความดี ดงันี ้คือ กสุล สกุต สกฺุก ป�ฺุญ ธมฺม สจุริต ภทฺท เสยฺย สภุ 

เขม กลยฺาณ มงฺคล สวิ สมฺปตฺติ สมฺปทา ลกฺขี สรีิ  สนุทร สนฺติ สมฺมา สฏฺุ�ุ  ผู้วิจยัจะได้นําเสนอ

ตามลาํดบัดงัตอ่ไปนีคื้อ 

    ๑) กสุล  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ บุญ, กศุล, กรรมดี, ธรรม, 

ธรรมฝ่ายขาว13

ÒÕ  

   ๒)สกุต  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ บุญ, กศุล, กรรมดี 

    ๓)สกฺุก  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ บุญ, กศุล, ธรรมขาว 

   ๔)ป�ฺุญ  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ บุญ, กศุล, กรรมดี14

ÒÖ 

    ๕)ธมฺม  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ธรรม, บุญ, ความดี, กศุล, 

                                                             
 

ÒÑ
ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๑/๓๖/๑๕๖. 

 
ÒÒ

 ข.ุเถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๓๘/๕๗๑. 

 
ÒÓ

 ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๑/๕/๑๑๘. 

 
ÒÔ

 พระโมคคลัลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มทุิโต,แปล, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพมิพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๑. 

 ÒÕ พระโมคคลัลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  

มทิุโต, หน้า ๑๓๑. 

 ÒÖ พระโมคคลัลานเถระ,  คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  

มทิุโต, หน้า ๔๘๕. 



 
 

๒๒ 

    ๖)สจุริต  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ บุญ, ความสจุริต,กรรมดี, 

กศุล, 

     ๗) ภทฺท หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, ความเจริญ, ความ

ประเสริฐ, มงคล 

  ๘)เสยฺย หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, ความเจริญ, 

ความประเสริฐ, มงคล 

    ๙)สภุ หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, ความงาม, ความ

ประเสริฐ, มงคล 

    ๑๐)เขม หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, ความหมดจด, 

มงคล 

    ๑๑)กลยฺาณ หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, ความงาม, 

มงคล, ไพเราะ 

    ๑๒) มงฺคล  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, มงคล 

    ๑๓) สวิ  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, มงคล, ประเสริฐ 

    ๑๔)สมฺปตฺติ หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, สริิมงคล, 

ความสมบูรณ์, ความสาํเร็จ 

   ๑๕)สมฺปทา  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, สริิมงคล, 

ความสมบูรณ์, ความสาํเร็จ 

    ๑๖)ลกฺขี หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, สริิมงคล, ความ

สมบูรณ์, ความสาํเร็จ 15

Ò× 

    ๑๗)สรีิ หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี, สริิมงคล, ความ

สมบูรณ์, ความสาํเร็จ 

     ๑๘)สาธุ หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี (สนุทระ) 

    ๑๙)สนฺติ  หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี (สวิะ) 

    ๒๐)สมฺมา หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี  

    ๒๑)สฏฺุ�ุ หมายถึง ความดี แปลตามศพัท์วา่ ความดี 16

ÒØ 

                                                             
 Ò× เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๘๕. 

 
ÒØ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๐๕๒. 



 
 

๒๓ 

  ในพจนานกุรมพทุธศาสน์17

ÒÙ พบวา่ คําวา่ความดีปรากฏในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาท่ี

มีความหมายเดียวกนัวา่ หมายถึง ความดี การทําความดี การประพฤติดี และเก่ียวข้องกบัหลกั

ความดี เช่น บุญ กศุล ธรรม มงคล ศีล สมัมา ศรัทธา  แตท่ี่มีความหมาย โดยตรงกบัความดี คือ 

บุญหรือกศุล เน่ืองจากปรากฏใน พระไตรปิฏกกลา่ววา่การประพฤติธรรมเป็นความดี การประพฤติ

สม่ําเสมอเป็นความดี การทํากศุลเป็นความดี การทําบุญเป็นความดี การไม่เบียดเบียนเป็นความดี 

การอนเุคราะห์เป็นความดี18

ÒÚ 

สรุปได้วา่ ความดี หมายถึง ความดีท่ีกระทําด้วยความรู้สกึสาํนกึวา่ เป็นความดีท่ีควร

กระทํา ซึง่แสดงให้เห็นความสามคัคี ความเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนั โดยถือหลกัวา่การกระทําใดๆ ท่ี

อํานวยผลเป็นประโยชน์สขุมากแก่ค นในสงัคม การกระทํานัน้เช่ือได้วา่ ดี  ถกูต้อง  ความดี เป็น

คณุธรรมเคร่ืองชําระจิตใจของมนษุย์ให้สะอาดบริสทุธ์ิ และผอ่งใส มีลกัษณะท่ีเป็นไปในทางท่ี

ต้องการ นา่ปรารถนา นา่พอใจ  หมายรวมถึงการประพฤติธรรม การประพฤติสม่ําเสมอ การทํา

กศุล การทําบุญ การไม่เบียดเบียน และการอนเุคราะห์หมู่สตัว์ล้วนเป็นความดี 

 

๒.๒ ประเภทของความดี 

ความดี เป็นสิง่ท่ีไม่ใช่จะทํากนัได้งา่ยๆ แตก็่ใช่วา่จะทําได้ยาก ทัง้นี ้ขึน้อยูก่บัผู้ ทําวา่มี

ความใสใ่จ สนใจในการทําความดีมากน้อยขนาดไหน สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสวา่ ความดี

อนัคนดีทําได้งา่ย ความดีอนัคนชัว่ทําได้ยาก ดงันัน้ ความดีจึงเป็นสิง่ท่ีทําได้งา่ยสาํหรับคนดี แต่

เป็นเร่ืองยากท่ีจะทําสาํหรับคนชัว่ แตใ่นทางกลบักนั ความชัว่ เป็นสิง่ท่ีคนชัว่กระทําชัว่ได้งา่ยดาย 

แตค่นดีนัน้ไซร้จะทําชัว่ได้ยากยิ่งแท้ ดงัพระพทุธพจน์ท่ีวา่ ความชัว่อนัคนชัว่ทําได้งา่ย ความชัว่อนั

คนดีทําได้ยาก19

ÓÑ  

 ประเภทของความดี นัน้ ถ้าแบง่ตามลกัษณะการทํา มีอยู ่๓ ประเภทด้วยกนัคือ ทําดี

ทางกาย ทําดีทางวาจา และทําดีทางใจหรือท่ีเรียกวา่สจุรจิต ๓20

ÓÒ 

                                                             

  
ÒÙ

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พมิพ์ครัง้ท่ี 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์สหธรรมกิ จํากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๒. 

 
ÒÚ

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๓/๒๙. 

 ÓÑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๓/๘๓. 

 ÓÒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



 
 

๒๔ 

๑) ทําดีทางกาย หมายถึง การช่วยเหลอืคนอ่ืนด้วยแรงกายของเรา การไม่เอากําลงั

กายไปทําร้ายเบียดเบียนใคร การทํางานท่ีสจุริต เป็นต้น  

๒) ทําดีทางวาจา หมายถึง การพดูดีนัน่เองคือ พดูจริง พดูสภุาพ พดูสร้างสามคัคี และ

พดูมีประโยชน์ ไม่พดูเท็จ ไม่พดูสอ่เสยีด ไม่พดูคําหยาบ ไม่พดูเพ้อเจ้อ   

๓) ทําดีทางใจ หมายถึง การท่ีเรามีความคิดท่ีดีมีเมตตา ปรารถนาดีตอ่คนอ่ืน ไม่คิด

ความพยาบาท ไม่คิดโลภอยากได้ของคนอ่ืน เอาใจเป็นท่ีตัง้ คิดแตส่ิง่ดีๆ มองโลกในแงดี่เสมอ 

และถ้าใจดี ถ้าคิดดี แล้วก็จะทําให้มีวาจาดี ทําดีทางกายไปด้วย 21

ÓÓ  

ความดีทัง้ ๓ ลกัษณะนีเ้ป็นสิง่ท่ีทกุคนควรทําให้มากๆ ทําให้บอ่ยๆ เราทําความดีขณะ

ใด เม่ือใดด้วยกาย วาจา ใจ ช่ือวา่ได้ทําดีในขณะนัน้ เม่ือนัน้ เหตดุงันัน้ การทําความดี ก็คือการ

สร้างสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่ตนเองและแก่คนอ่ืนๆ ทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ถ้าอยากได้ดี

ก็ต้องทําความดี ไม่ต้องรอหรือเกรงใจ เพราะความดียอ่มก่อให้เกิดผลดีตอ่คนท่ีทําความดีคือมี

ความสขุ ความชัว่ยอ่มก่อให้เกิดผลชัว่ตอ่คนท่ีทําความชัว่คือทกุข์กายทกุข์ใจ 22

ÓÔ 

             ดงันัน้กลา่วโดยสรุป  ประเภทของความดี นัน้ ถ้าแบง่ตามลกัษณะการทํา มีอยู ่๓ 

ประเภทด้วยกนัคือ การทําดีทางกาย การทําดีทางวาจา และการทําดีทางใจ  ดงันัน้ การทําความดี 

ก็คือการสร้างสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่ตนเองและแก่คนอ่ืนๆ ทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

 

  ๒.๒.๑ ระดับของความดี 

มมุมองทางคณุธรรม หรือความดีท่ีถกูต้องมาจาก “เหตผุล” ของมนษุย์  การสง่เสริมให้

มนษุย์รู้จกัใช้เหตผุลในการแยกแยะดี  ชัว่ ถกู ผิด รู้จกัตัง้คําถาม  วิเคราะห์  วิจารณ์  แสวงหาความ

จริง ความดี  ความงาม  และเป้าหมายสงูสดุของชีวิต  จึงเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสดุในการพฒันา

คณุธรรมความดี  ดงันัน้เราจะเร่ิมจากการพิจารณาปัญหาความดี  และทําความเข้าใจใน

ความสมัพนัธ์ของการใช้เหตผุลกบัการพฒันาคณุธรรม ความดีให้ชดัเจน  ท่ีเป็นปัญหาทางความดี

คือ ปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองการกระทํา  ความประพฤติท่ีมีความหมายเป็นดี  ชัว่ ถกู ผิด ควร ไม่ควร 

เราสามารถแยกระดบัของความดี ได้ ๒ ระดบัคือ  

(๑) ระดบัทางสงัคม เราอาจเห็นการกระทํา ความประพฤติท่ีผิดความดีตัง้แตเ่ร่ืองพืน้ๆ 

จนถึงเร่ืองท่ีสลบัซบัซ้อน เช่น หนุม่นกัศกึษาไม่พอใจท่ีถกูแฟนทิง้จึงนํารูปลบัเฉพาะของแฟนสาว

                                                             
ÓÓ ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๐๓/๑๑๒. 
ÓÔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๖. 



 
 

๒๕ 

มาติดประจาน  ดารานางแบบทะเลาะวิวาทตบตีกนัเพราะเร่ืองผู้ชาย  ขบัรถปาดหน้ากนัแล้ว

ทะเลาะหรือยิงกนัตาย นกัเรียนยกพวกตีกนั การทจุริตคอรัปชนัในวงราชการและการเมืองเป็นต้น 

  (๒) ระดบัการตดัสนิทางความดี เป็นปัญหาในเร่ืองการวินิจฉยัตดัสนิวา่อะไรคือ  

ความดี  ชัว่ ถกู ผิด ควร ไม่ควร  ปัญหาข้อนีส้ะท้อนปัญหาข้อแรก  กลา่วคือ  ถ้าปัจเจกแตล่ะคน

ได้รับการเรียนรู้ท่ีถกูต้องจนเกิดปัญญามองเห็นชดัเจนในเร่ืองดี  ชัว่ ถกู ผิด ควร ไม่ควรแล้ว  เขา

ยอ่มกระทําและประพฤติถกูต้องทางความดี ดงัท่ีโสเครตีสกลา่ววา่  คนเรากระทําเกณฑ์การตดัสนิ

ความดีทําให้คนใจสงูมากขึน้  โดยมองทางนิสยัใจคอ และความประพฤติท่ีแนน่อน ตามท่ีบุคคล

เหลา่นัน้สมคัรใจทางพระพทุธศาสนาสอนเน้นใจเร่ืองการรักษากาย  วาจา และใจ  ให้เรียบร้อย

บริสทุธ์ิสะอาดเป็นนิตย์ เพ่ือยกจิตใจของตนให้สงูขึน้23

ÓÕ  

นอกจากนี ้เกณฑ์การตดัสนิความดีพดูถึงความดีอนัสงูสดุของมนษุย์เทา่ท่ีมนษุย์จะทํา

ได้อนัเป็นประโยชน์ของความดีสงูสดุ ตามอุดมคติ  ไม่ใช่ความดีท่ีคนกลุม่ใดกลุม่หนึง่เห็นวา่ดี  แต่

ต้องการให้เป็นความดีสากลท่ีเรียกวา่ Objective good นัน่เอง24

ÓÖ 

ดงันัน้กลา่วโดยสรุป หลกัคําสอนของพระพทุธศาสนาในระดบัศีลธรรมท่ีเป็นประโยชน์

สงูสดุของ ความดีทัง้ ๓ ระดบั ตามระดบัการตดัสนิทางความดี  ดงัตอ่ไปนีคื้อ   

(๑) ความดีระดบัท่ี ๑ ศีล ๕ 25

Ó× เป็นหลกัความดีเบือ้งต้นซึง่พระพทุธศาสนาสอนวา่ 

มนษุย์ทกุคนควรจะปฏิบติัตามเพ่ือความสมบูรณ์ในตวัเอง พระพทุธศาสนาถือวา่ ศีล ๕ เป็นความ

ดีท่ีมีเหตผุลสากล เม่ือมนษุย์ทกุคนถือปฏิบติัแล้วจะนําไปสูค่วามสงบสขุทัง้ของตนเองและสงัคม

โดยสว่นรวมของศีล ๕  ดงัตอ่ไปนี ้

๑) เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ทําลายชีวิต โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ี

ปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านชีวิตและร่างกาย 

๒) เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของท่ีเขามิได้ให้ หรือไม่ลกัขโมยโดย

ประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางทรัพย์สนิและกรรมสทิธ์ิ 

                                                             
ÓÕ บญุมี  แท่นแก้ว , พระพุทธศาสนากับปรัชญา  (Buddhism and Philosophy), 

กรุงเทพมหานคร :  ว.เพช็รสกลุ, ๒๕๔๐), หน้า ๙๐. 
ÓÖ วศนิ อินทสระ, พุทธความดี, พมิพ์ครัง้ท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร  : สํานกัพมิพ์ธรรมดา , ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๘. 
Ó× ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๘๖ / ๒๔๗. 



 
 

๒๖ 

๓) เว้นจากกาเมสมิุจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทัง้หลายโดยประพฤติ

หรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านคูค่รอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่ผิดประเพณี

ทางเพศ  ไม่นอกใจคูค่รองของตน 

๔) เว้นจากมสุาวาท คือ ไม่พดูเท็จ โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจาก

การเบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวง ตดัรอนผลประโยชน์ หรือแกล้งทําลายผู้ อ่ืนด้วย

ถ้อยคําไม่จริง 

๕) เว้นจากของเมา คือ สรุาและเมรัยอนัเป็นท่ีตัง้แหง่ความประมาทคือไม่เสพ

ของมึนเมา   โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลัง้พลาดมวัเมาเน่ืองจาก

การใช้สิง่เสพติดท่ีทําให้เสยีสติสมัปชญัญะ 26

ÓØ 

จากพระพทุธพจน์นี ้ชีใ้ห้เห็นวา่ การลว่งละเมิดศีล ๕ ล้วนเกิดจากเจตนาอกศุลมลู  

เป็นพืน้ฐาน ตามเกณฑ์การตดัสนิความดีของพทุธศาสนาเถรวาท การกระทําใดท่ีเกิดจากเจตนา

อกศุลมลูถือวา่ การกระทํานัน้เป็นการกระทําท่ีไม่ดี สว่นการกระทําท่ีเกิดจากเจตนากศุลมลูถือวา่

เป็นการกระทําท่ีดี เจตนากศุลมลูและอกศุลมลูเป็นเกณฑ์หลกัในการแบง่แยกการกระทําดี และ

การกระทําท่ีไม่ดี ถ้าเป็นการกระทําท่ีเกิดจากเจตนาดีและผลของการกระทําดีก็ถือวา่การกระทํา

นัน้มีคา่ทางความดีท่ีสมบูรณ์    

ผู้ มีศีล ก็เหมือนกบัผู้ ท่ีไม่ประพฤติผิดกฎหมายของบ้านเมืองคือจะมีความเย็นใจ 

หน้าตาจะยิม้แย้มแจ่มใสอยูเ่สมอ เพราะไม่ต้องเกรงกลวัวา่ใครจะจบัผิดหรือตําหนิติเตียน ใครรู้จกั 

ก็อยากคบค้าสมาคมด้วย แม้แตผู่้ ท่ีไม่มีศีล ก็ยงัไม่อยากให้ใครมาประพฤติชัว่ตอ่ตน เช่น ไม่อยาก

ให้ใครมาทําร้ายตน ไม่อยากให้ใครมาลกัขโมยของของตน ไม่อยากให้ใครมาประพฤติผิดในสามี

ภรรยาตนไม่อยากให้ใครมาโกหกตน เม่ือเป็นเช่นนี ้ทกุคนจึงควรจะต้องอยูใ่นศีล คนเราจะมีคติ

ชีวิตท่ีดีก็เพราะศีล จะมีโภคสมบติัก็เพราะศีล จะถึงคราวดบัทกุข์ดบัร้อนใจได้ก็เพราะศีลนีแ้หละ 27

ÓÙ 

(๒) ความดีระดบัท่ี ๒ คือ กศุลกรรมบถ ๑๐ ในระดบันีเ้ป็นการพฒันาความดีให้สงูขึน้

ไปคือ กศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ กศุลกรรมบถหมายถึง ทางแหง่กศุลกรรม  ทางแหง่กรรมดี กรรม

ดีอนัเป็นทางนําไปสูค่วามสขุความเจริญ หรือสคุติ กศุลกรรมบถนีเ้รียกได้หลายช่ือเช่น 

                                                             
ÓØ อภิ. ว.ิ (ไทย) ๓๕ / ๗๖๗ / ๓๘๘. 
ÓÙ จํานงค์ ทองประเสริฐ, หลักการเอาชนะอุปสรรค, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์  WISDOM,  

นนทบรีุ, ๒๕๔๐),  หน้า ๑๓ – ๑๕. 



 
 

๒๗ 

“ธรรมจริยา” คือการประพฤติธรรม, การประพฤติเป็นธรรม, การประพฤติถกูตามธรรม”ÓÚ “ความดี

คือ ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบติั, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม” “อารยธรรมคือ ธรรมอนัดีงาม, ธรรมของ

อารยชน, ความเจริญด้วยขนบธรรมเนียมอนัดีงาม” “สปัปริุสธรรมคือ ธรรมของสตับุรุษ, ธรรมท่ีทํา

ให้เป็นสตับุรุษ, คณุสมบติัของคนดี, ธรรมของคนดี”ÔÑ ธรรมของผู้สงบระงบัจากความชัว่ เป็นต้น 

พทุธศาสนาเถรวาทเห็นวา่ ความดีท่ีมีไว้ให้บุคคลปฏิบติั  “เพ่ือยกระดบัคณุธรรมความ

ดีให้สงูขึน้  ทางพระพทุธศาสนาจึงวางแนวทางให้พฒันาความดีให้สงูขึน้ตามความสามารถและ

โอกาสของแตล่ะบุคคลคือ ให้ประพฤติในกศุลกรรมบถ และเว้นอกศุลกรรมบถควบคูก่นัไปด้วย ”ÔÒ 

ดงัตอ่ไปนี ้

กศุลกรรมบถ การกระทําท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ท่ีเป็นการกระทําความดี  

ซึง่นําไปสูค่วามสขุความเจริญ พทุธศาสนาเถรวาท เรียกวา่ กศุลกรรมบถ ๑๐31

ÔÓ  

ดงันัน้กศุลกรรมบถแบง่ประเภทออกเป็น ๓ ทางคือ การกระทําความดีทางกาย 

เรียกวา่ “กายสจุริต” การกระทําความดีทางวาจา เรียกวา่ “วจีสจุริต” และการกระทําความดีทางใจ 

เรียกวา่ “มโนสจุริต”32

ÔÔ คือ 

  ๑) กายกรรม ๓ 33

ÔÕ  ได้แก่ การกระทําความดีทางกาย ๓ อยา่งท่ีเรียกวา่ 

“กายสจุริต” ได้แก่ ๑) งดเว้นจากการฆา่ และการเบียดเบียนสตัว์ และมีเมตตากรุณาช่วยเหลอื

เกือ้กลูสตัว์อ่ืนหรือบุคคลอ่ืน ๒) งดเว้นจากอทินนาทาน หรือการถือเอาสิง่ของผู้ อ่ืนท่ีมีเจ้าของมิได้

ยกให้  โดยเคารพกรรมสทิธ์ิในทรัพย์สนิของผู้ อ่ืน งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ลว่งละเมิด

ประเพณีทางเพศ 

  ๒) วจีกรรม ๔ 34

ÔÖ ได้แก่ การกระทําความดีทางวาจา ๔ อยา่งท่ีเรียกวา่ 

“วจีสจุริต” ได้แก่  งดเว้นจากการพดูเท็จ ไม่ยอมกลา่วเท็จ เพราะเหตตุนเองหรือผู้ อ่ืน หรือเพราะ

                                                             
ÓÚ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต) , พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พมิพ์ครัง้ท่ี ๑๖ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์สหธรรมกิ จํากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๗. 
ÔÑ พระเทพเวที  (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พมิพ์ครัง้ท่ี  

๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์สหธรรมกิ จํากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๐. 
ÔÒ บญุมี แท่นแก้ว , พระพุทธศาสนากับปรัชญา , (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ว. เพช็รกลุ จํากดั , 

๒๕๔๐), หน้า ๙๑. 
ÔÓ อภิ. ป.ุ (ไทย) ๓๖ / ๑๐๕ / ๑๕๑. 
ÔÔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
ÔÕ ข.ุชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 
ÔÖ ข.ุชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 



 
 

๒๘ 

เห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ งดเว้นจากการพดูจาสอ่เสยีด หรือกลา่วยยุงให้คนอ่ืนแตกสามคัคีกนั 

กลา่วแตถ้่อยคําท่ีสร้างความสามคัคี งดเว้นจากการพดูคําหยาบ พดูแตคํ่าสภุาพ อ่อนหวาน งด

เว้นจากการพดูเพ้อเจ้อ พดูแตคํ่าจริงมีเหตผุล มีสารประโยชน์ถกูกาละเทศะ  

  ๓) มโนกรรม ๓ 35

Ô× ได้แก่ การกระทําความดีทางใจ ๓ อยา่งท่ีเรียกวา่  

“มโนสจุริต” ได้แก่ ไม่เพง่เลง็อยากได้ของผู้ อ่ืน ไม่มีจิตคิดร้ายผู้ อ่ืนและสตัว์อ่ืน  คิดปรารถนาแตว่า่

ขอให้สตัว์ทัง้หลาย  ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียน ไม่มีทกุข์ ครองตนอยูเ่ป็นสขุเถิด มีความเห็นชอบเช่น 

เห็นวา่ ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชัว่มีจริง เป็นต้น 

พระพทุธพจน์ท่ียกมาทัง้หมดนี ้แสดงให้เราเห็นวา่ การกระทําใดท่ีเราไม่ชอบไม่

ต้องการให้เกิดขึน้กบัเรา คนอ่ืนก็ไม่ชอบ เราก็ไม่ควรไปทํากบัคนอ่ืนเช่นเดียวกนั ถ้าทกุคนตระหนกั

ในข้อนีจ้ะไม่มีเร่ืองบาดหมางใจซึง่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนซึง่กนัและกนั เม่ือเรางดเว้นจากการพดู

คําเท็จ พดูสอ่เสยีด พดูคําหยาบ และพดูเพ้อเจ้อแล้วเราก็ควรชกัชวนผู้ อ่ืนให้กระทําด้วย และกลา่ว

สรรเสริญการกระทําของเขาด้วย 

 (๓) ความดี ระดบัท่ี ๓ คือ มรรคมีองค์ ๘ 36

ÔØ  พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนวา่ การ

กระทําใดทําแล้วไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ทัง้ไม่เดือดร้อนใจในภายหลงั การกระทํา

นัน้เป็นความดีมีความสขุและเป็นบุญติดตวัไปในชาติหน้า สว่นการกระทําอยา่งตรงกนัข้ามเป็น

ความชัว่มีความทกุข์และเป็นบาป  ท่ีต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสาร เพราะอวิชชาจึงเป็น

รากเหง้าแหง่ภพภมิูและทกุข์ทัง้ปวง 37

ÔÙ 

ผู้ ท่ีนบัถือศาสนาพทุธควรดําเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค์ ๘ วิถีทางท่ีปฏิบติัอนั

ประเสริฐ ๘ ประการ อนัเป็นแนวทางปฏิบติัของบุคคล เพ่ือให้เกิดความดีสงูสดุ หรือวิถีทางปฏิบติั

ของ พระอริยบุคคลคือ ผู้ไกลจากกิเลสอนัเป็นข้าศกึภายในอนัเป็นความดีขัน้สงูสดุ 38

ÔÚ เป็นท่ีทราบ

กนัโดยทัว่ไปวา่ทางปฏิบติัเพ่ือให้เข้าถึงนิพพาน อริยมรรคมีองค์ ๘ จึงจะบรรลเุป้าหมายสงูสดุใน

การดําเนินชีวิตของคนดงักลา่ว จะต้องศกึษาอริยมรรคให้เข้าใจกนัอยา่งถ่องแท้  มรรคมีองค์ ๘ นี ้

ในธรรมจกัรกปัปวตัตนสตูรเรียกวา่ “ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั” หมายถึง  “อริยสจั”คือ ทาง

                                                             
Ô× ข.ุชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 

ÔØ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
ÔÙ ฟืน้ ดอกบวั , ศาสนาเปรียบเทียบ , พมิพ์ครัง้ท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร  : ศลิปาบรรณาคาร,  

๒๕๔๔), หน้า ๒๘๖. 
ÔÚ บญุมี แท่นแก้ว, ปรัชญาฝ่ายบุรพทศิ, (กรุงเทพมหานคร : ภาควชิาปรัชญาและศาสนา  คณะ

วชิามนษุย์ศาสตร์และสงัคมศกึษา วทิยาลยัครูบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา, ๒๕๒๗), หน้า ๑๔๗ – ๑๔๘. 



 
 

๒๙ 

ปฏิบติัให้ถึงความดบัทกุข์  ซึง่หมายถึง อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ หรือเรียกอีกช่ือหนึง่วา่ 

มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง หรือหลกัปฏิบติัอนัเป็นสายกลาง ในท่ีนีก้ลา่วถึงคณุธรรม ๘ 

ประการคือ 

๑) สมัมาทิฏฐิ          ความเห็นชอบ          

๒) สมัมาสงักปัปะ    ความดําริชอบ          

๓) สมัมาวาจา          การพดูชอบ              

๔).สมัมากมัมนัตะ    การกระทําชอบ         

๕) สมัมาอาชีวะ        การเลีย้งชีพชอบ       

๖) สมัมาวายามะ      ความเพียรชอบ         

๗) สมัมาสติ            ความระลกึชอบ         

        ๘) สมัมาสมาธิ39

ÕÑ         ความตัง้ใจมัน่ชอบ     

นอกจากนี ้พระธรรมปิฏก ทา่นได้กลา่วถึงประโยชน์ของสมาธิ หรือจุดหมายของสมาธิ 

ดงันีคื้อ ๑) ประโยชน์ของสมาธิท่ีแท้จริง กลา่วคือ การเตรียมจิตให้พร้อมท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณา

ให้รู้แจ้งสภาวธรรมชาติตามความเป็นจริง เรียกตามวา่ศพัท์วา่ เป็นบาทแหง่วิปัสสนา  หรือทําให้

เกิดยถาภตูญาณทศันะ  ๒) ประโยชน์ของสมาธิท่ีรองลงมาในแนวเดียวกนั กลา่วคือ ถือวา่เป็น

จุดหมายท่ีแท้จริงคือ การบรรลสุภาวะท่ีจิตหลดุพ้น (นิพพาน) จากกิเลสชัว่คราวท่ีเรียกวา่ เจโต

วิมตุติ ประเภทนีไ้ม่เด็ดขาด40

ÕÒ 

กลา่วโดยสรุป พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนวา่ การกระทําใดทําแล้วไม่เบียดเบียนตน

และไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ทัง้ไม่เดือดร้อนใจในภายหลงั การกระทํานัน้เป็นความดี มีความสขุและ

เป็นบุญติดตวัไปในชาติหน้า สว่นการกระทําอยา่งตรงกนัข้ามเป็นความชัว่มีความทกุข์ และเป็น

ปาป การทําความเพียร ก็เช่นเดียวกบัการปฏิบติัธรรมข้ออ่ืนๆ จะต้องเร่ิมก่อตวัขึน้ในใจให้พร้อม

และถกูต้องก่อนแล้วจึงขยายออกไปเป็นการกระทําในภายนอกให้ประสานกลมกลนืกนั การทํา

ความเพียรจึงต้องสอดคล้องกลมกลนืกนัไปกบัธรรมข้ออ่ืนๆ ด้วยโดยเฉพาะสติสมัปชญัญะ มี

ความรู้ความเข้าใจ ใช้ปัญญาดําเนินความเพียรให้พอเหมาะอยา่งเรียกวา่ ไม่ตงึ และไม่หยอ่น

เกินไป 

                                                             
ÕÑ ว.ิม. (ไทย)  ๔/๑๓/๒๑. 
ÕÒ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต ), พุทธธรรม , ฉบบัปรับปรุงและขยายความ , พมิพ์ครัง้ท่ี  ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๘๓๓.   



 
 

๓๐ 

ในพทุธศาสนาเถรวาท กลา่วถึงระบบของการใช้เหตผุลเชิงความดีนัน้ ประกอบด้วย

อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ และบุพภาคแหง่อริยมรรค เรากําหนดเรียก บุพภาคแหง่มรรคนีไ้ด้วา่ 

“องค์คณุก่อนมรรค” ซึง่อธิบายได้ดงันี ้

    ๑) องค์คณุก่อนมรรค หมายถึง ก่อนท่ีบุคคลจะปฏิบติัตามอริยมรรคมี

องค์ ๘  ประการ จะต้องมีสว่นประกอบ ๒ ประการคือ  ๑) การมีกลัยาณมิตร (กลยฺาณมิตฺตตา) 41

ÕÓ 

หมายถึง การมีผู้แนะนําชกัจูงในทางท่ีดีอาจตีความได้วา่ได้รับการอบรม สัง่สอนแนะนํามาจาก

บิดา มารดา ครู อาจารย์ รวมตลอดถึงมิตรสหายท่ีดี การอ่านตําราท่ีดี  การทําในใจโดยแยบคาย 

(โยนิโสมนสกิาร) 42

ÕÔ หมายถึง การรู้จกัคิดไตร่ตรองด้วยตนเองอยา่งมีสติและใช้เหตผุล จดัวา่เป็น

การพฒันาตนเองให้รู้จกัคิดอยา่งถกูต้อง  อนัจะนําไปสูค่วามเป็นผู้ มีวิจารณญาณได้ 

   ๒) มรรคมีองค์ ๘ เป็นผลสบืเน่ืองจากองค์คณุก่อนมรรค เม่ือได้รับ

คําแนะนําสบืสวนมาดี ประกอบกบัอาชีพการฝึกตนเอง ให้เป็นผู้ รู้จกัคิดอยา่งใคร่ครวญแยบคาย

ทัง้ ๓ ระดบัคือ ศีล สมาธิ ปัญญา 43

ÕÕ ยอ่มเกิดขึน้ ซึง่แสดงลาํดบัได้ดงันี ้

 

      วาจาชอบ    (สมัมาวาจา)  

๑) ระดับศีล       ความประพฤติชอบ   (สมัมากมัมนัตะ)  

      การเลีย้งชีพชอบ   (สมัมาอาชีวะ)  

      ความพยายามชอบ   (สมัมาวายามะ)  

๒) ระดับสมาธิ   ความมีสติชอบ    (สมัมาสติ)  

      ความมีสมาธิชอบ   (สมัมาสมาธิ)  

              ความเห็นชอบ    (สมัมาทิฏฐิ)  

๓) ระดับปัญญา                        ความคิดชอบ    (สมัมาสงักปัปะ)  

 

กลา่วโดยสรุป ความดีตามหลกัพทุธศาสนานัน้ก็คือ มรรคหรือมชัฌิมาปฏิปทานีเ้อง 

และพรหมจารี หรือผู้ประพฤติพรหมจรรย์ หรือผู้ มีความดีตามหลกัพทุธศาสนาก็คือ ผู้ ดําเนินชีวิต

ตามมรรค หรือผู้ปฏิบติัตามมชัฌิมาปฏิปทา 44

ÕÖ อนัเป็นหลกัคําสอนเก่ียวกบัการครองชีวิตท่ีถกูต้อง

                                                             
ÕÓ สํ. ม. (ไทย) ๑๙ / ๔๘ / ๒๒.   
ÕÔ สํ. ม. (ไทย) ๑๙ / ๕๕ / ๒๓.    
ÕÕ ที. ม. (ไทย) ๑๐ /๑๘๖/ ๑๓๓.    
ÕÖ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



 
 

๓๑ 

สมบูรณ์ของมนษุย์ซึง่นําไปสูจุ่ดหมายคือ การดบัทกุข์ หรือความสิน้สดุปัญหา  เน่ืองจากการใช้

เหตผุลเชิงความดีในพระทางพทุธศาสนามีจุดเร่ิมต้นจากการรู้จกัคิดใคร่ครวญด้วยเหตผุลโดย

ตนเอง การปฏิบติัจึงจะนําไปสูค่วามเห็นชอบทางปัญญา และเม่ือความเห็นชอบทางปัญญา

เกิดขึน้แล้ว แนวทางด้านปัญญาท่ีเผชิญยอ่มเกิดขึน้นัน่ก็คือ ความเป็นผู้ มีวิจารณญาณ อนัเป็น

การดําเนินชีวิตท่ี นอกจากนี ้ความดีจึงเป็นการนําเอาความรู้ในสจัธรรมไปประยกุต์ใช้ตอ่การ

ดําเนินชีวิต ทําให้มนษุย์บรรลปุระโยชน์จนถึงขัน้สงูสดุ ดงันัน้ความดีจึงเป็นผลได้มาจากหลายๆ  

ทาง เช่น ทางประเพณี  ทางวฒันธรรม  ทางกฎหมาย  เป็นต้น  เกณฑ์การตดัสนิความดีจึงเป็น

บรรทดัฐานของความประพฤติหลายประการหนึง่ในบรรดาบรรทดัฐานของความประพฤติทัง้หลาย

เป็นสิง่กําหนดวา่อะไรควรประพฤติปฏิบติั  นอกจากนี  ้ ความดีเป็นหลกัการหรือแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีประเสริฐอนัเป็นวิธีการ หรือเคร่ืองมือในการสูจุ่ดมุ่งหมายอนัเป็นประโยชน์สงูสดุ  

เป็นอุดมคติของชีวิตครอบคลมุถึงเกณฑ์การตดัสนิวา่การกระทําใดดีหรือไม่ดี  ควรหรือไม่ควร  

ความดีมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้บุคคลมีชีวิตท่ีดี  ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั  สามารถอยูร่่วมกนัเป็นสงัคมได้

เป็นอยา่งดี มีความสขุ และทําให้มีการดําเนินชีวิต การครองชีพอยา่งประเสริฐ  เพราะฉะนัน้  ความ

ดีจึงเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีของชาวพทุธ  การจะตดัสนิความดีสงูสดุในทาง

พระพทุธศาสนาได้นัน้ต้องลงมือปฏิบติัเอง  พิสจูน์ให้เห็นจริงด้วยตนเองนัน้แหละจึงจะได้ช่ือวา่  

รู้จกักฎเกณฑ์ในการตดัสนิความดีท่ีถกูต้องและจริงแท้ โดยไม่ต้องให้ใครมาหลอกลวงได้ 

 

   ๒.๒.๒ ลักษณะของความด ี

 ลกัษณะของความดี พระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้มี ๔ อยา่งคือ 

(๑) อนวชัชะ45

Õ×  เป็นธรรมท่ีไม่มีโทษ กศุล หรือ ความดี เช่น ขณะท่ีให้ทาน รักษาศีล มี

เมตตา เจริญอบรมปัญญา เป็นธรรมไม่มีโทษ เพราะไม่ประกอบด้วยธรรมท่ีมีโทษคือ โลภะ โทสะ

และโมหะ เป็นต้น จึงเป็นธรรมท่ีไม่มีโทษ และ ไม่มีโทษกบัจิตของผู้ ท่ีเกิด ไม่มีโทษกบัผู้ อ่ืน  กบัคน

รอบข้าง เม่ือความดีเกิดขึน้ 

(๒) ความไม่มีโรค46

ÕØ  คือ ไม่มีโรคท่ีเป็นกิเลสทางใจเกิดขึน้เลย ในขณะท่ี  กศุลจิต และ

เจตสกิฝ่ายดีท่ีเป็นความดีเกิดขึน้ในขณะนัน้ มีการให้ทาน รักษาศีล เจริญปัญญาเป็นต้น 

                                                             
Õ× องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๑๙๑-๒๐๐/๑๓๓. 
ÕØ ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๒๕/๔๖๔. 



 
 

๓๒ 

(๓) ให้ผลเป็นสขุ47

ÕÙ  เม่ือความดีท่ีเป็นกศุลกรรมเกิดขึน้ มีการให้ทาน รักษาศีล  อบรม

ปัญญา เม่ือเป็นเหต ุผลก็ยอ่มมี ซึง่ผลของความดี ยอ่มนํามาซึง่สิง่ท่ีดี ให้ผลเป็นสขุ เช่น เกิดในภพ

ภมิูท่ีดี ได้เห็นสิง่ดี ได้ยินสิง่ท่ีดี ลิม้รสสิง่ท่ีดี รู้กระทบสมัผสัท่ีดี เป็นต้น อนัให้ผลเป็นสขุ  

(๔) เป็นสภาพธรรมท่ีฉลาด ความดี ก็มีหลายระดบั ความดีท่ีมีปัญญา มีความเห็นถกู  

ยอ่มเป็นสภาพธรรมท่ีฉลาด รู้วา่อะไรคือความดี อะไรคือความชัว่ เม่ือรู้ตามความเป็นจริงก็งดเว้น

สิง่ท่ีไม่ดี เจริญความดี เพราะมีปัญญา อนัเป็นสภาพธรรมท่ีฉลาด 

กลา่วโดยสรุป ลกัษณะของความดี ต้อง อาศยัปัญญาเทา่นัน้ ท่ีจะรู้ได้ตามความเป็น

จริง ซึง่ก็จะต้องอาศยัการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม ปัญญาจึงจะเจริญขึน้ทีละน้อย ก็จะ คอ่ยๆ

เข้าใจตามความเป็นจริงวา่ อะไรดี หรือ อะไรชัว่เป็นต้น 

 

๒.๓ องค์ประกอบของความดี 

เม่ือจะพดูถึงองค์ประกอบของความดี ต้องแบง่คนในโลกเป็น ๒ สว่นคือ  

(๑)ตวัเรา 

(๒)คนอ่ืน  

ความดีจึงเป็นการกระทํา และปฏิกิริยาโต้ตอบตอ่การกระทํานัน่เองซึง่จะทํา หรือ พดูก็

ได้ ความดีมีนิยาม ๔ ประการคือ 

(๑) การคิด และการกระทําใดๆ ก็ได้ ท่ีตนเอง และผู้ อ่ืนไม่เดือดร้อน เช่น การเลอืกงาน 

เลอืกทานอาหาร เลอืกเสือ้ผ้าการแตง่กาย อยากตดัสนิใจทําอะไรก็ทําได้ หรือบอกความรู้สกึวา่ตน

กําลงัโกรธยงัไม่พร้อมท่ีจะฟังเร่ืองนี ้ขอผลดัเป็นเวลาอ่ืน การพดูหยาบคายในกลุม่เพ่ือนสนิท 

แม้แตก่ารไม่พดูความจริงถ้าไม่ทําให้ใครเดือดร้อนก็เป็นความดีได้ 

(๒) การคิดและการกระทําใดๆก็ได้ ท่ีตนเองไม่เดือดร้อน และผู้ อ่ืนพอใจด้วย เช่น ขณะ

เดินทางไปทํางานพบคนเป็นลม เต็มใจท่ีช่วยเหลอืพาคนไปสง่โรงพยาบาลโดยท่ีตนเองไม่

เดือดร้อน และผู้ ท่ีได้รับความช่วยเหลอืพอใจ ระลกึในบุญคณุท่ีได้รับการช่วยเหลอื เป็นต้น 

(๓) การคิดและการกระทําใดๆ ก็ได้ ท่ีตนเองพอใจและผู้ อ่ืนไม่เดือดร้อน เช่นการไปยืน

ตะโกนดา่ใครสกัคนทีทะเลโดยไม่มีใครได้ยิน หรือการเขียนไดอาร่ีระบายอารมณ์ รัก โกรธ เกลยีด

เป็นต้น 

(๔) การคิดและการกระทําใดๆ ก็ได้ ท่ีตนเองพอใจ และผู้ อ่ืนก็พอใจด้วย ซึง่ถือเป็น

ความดีระดบัสงูสดุ ตวัอยา่งสนบัสนนุความหมายของความดี ขอให้นกึย้อนไปถึงเร่ืองพระ

                                                             
ÕÙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓/๔๖๐. 



 
 

๓๓ 

เวสสนัดรชาดก48

ÕÚ ซึง่สัง่สอนกนัเสมอวา่ เป็นทานบารมีชัน้สงูสดุ และเรียกกนัวา่เป็นความดี (บารมี

แปลวา่ ดี) นัน้เป็นความดีจริงหรือ เพราะการกระทําดงักลา่ว เป็นการพอใจเพียงฝ่ายเดียวของพระ

เวสสนัดร สว่นโอรส ธิดา และพระมเหสกีลบัได้รับความเดือดร้อน พระเวสสนัดรก็หาได้รู้สกึพอ

พระทยัอยา่งแท้จริงไม่ เพียงแตก่ดเก็บความโกรธเอาไว้อยา่งมาก ถ้าเป็นความดีจริงพระเวสสนัดร 

ก็คงจะบรรลนิุพพานไปแล้ว เร่ืองนีเ้ป็นเพียงพระพทุธองค์เลา่ให้ฟังถึงความพยายามลองผิด ลอง

ถกู ในอดีตให้ฟังวา่ได้ทดลองทําความดีโดยคิดวา่ ถ้าเราพอใจแล้วใครจะเดือดร้อนก็ไม่เป็นไรแล้ว

กระทําลงไป ซึง่ผลท่ีสดุ ตวัเองก็ต้องเดือดร้อนจากผลท่ีทําลงไปนัน้ด้วย พทุธประวติัสมยัเม่ือพระ

สทิธัตถะออกบวชใหม่ๆ ทรงบําเพ็ญทกุกรกิริยา 49

ÖÑ  และทําให้ตวัเองเดือดร้อนโดยไม่ทําให้คนอ่ืน

เดือดร้อน เช่น นัง่ตากแดด ตากฝน อดอาหาร เป็นต้น ก็ไม่ใช่ความดีอีกเช่นกนั  

  หลงัจากพระพทุธองค์ได้ตรัสรู้พระสมัมาสมัพธิญาณแล้วตลอดเวลา  ๔๕ ปี พระพทุธ

องค์ทรงบําเพ็ญความดีอยา่งแท้จริงคือ ทําในสิง่ท่ีพระพทุธองค์พอใจ และผู้ อ่ืนก็พอใจด้วย นัน่คือ

การออกเทศนาเผยแพร่พระธรรมคําสัง่สอนทําให้พระภิกษุ เป็นพระอรหนัต์ได้มากมาย สาํหรับ

บุคคลทัว่ไปการใช้ ชีวิตประจําวนั ความดีท่ีทําได้งา่ยท่ีสดุโดยไม่ต้องลงทนุอะไร คือ การพดูจา

ภาษาดอกไม้ระหวา่งพอ่ แม่ ลกู เจ้านาย เพ่ือนร่วมงาน ลกูน้อง ก็ถือเป็นความดีตามหลกัเกณฑ์นี ้

เช่นกนั เพราะผู้พดูก็มีความสขุ ผู้ ฟังก็มีความสขุ  เป็นการทําตนเองให้เป็นสิง่แวดล้อมท่ีดีของ

ตนเองและผู้ อ่ืน ใครอยูใ่กล้ก็มีความสขุ ความพอใจ 50

ÖÒ 

 

   ๒.๓.๑ ผลของความด ี

                           คนโดยมากเข้าใจผิดในผลของความดี คือมกัไปเข้าใจผลพลอยได้วา่เป็นผลโดยตรง 

และมกัไปมุ่งผลพลอยได้เป็นสาํคญั ดงัเช่นเม่ือไม่ได้ผลท่ีเป็นวตัถอุะไรๆ ในเม่ือทําความดีอยา่งใด 

อยา่งหนึง่ ก็มกัจะบน่วา่ทําดีไม่เห็นได้อะไร รักษาศีลก็ไม่เห็นร่ํารวยอะไร ทัง้นีเ้พราะไม่เข้าใจวา่ผล

ของความดีคืออะไร เช่น ความดงัท่ีกลา่วแล้ว ผลของศีลก็คือ ความหลดุพ้นจากภยัเวร เพราะ

                                                             
 ÕÚ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕/๔๓๓. 

 ÖÑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๗๗/๔๑๒. 

  ÖÒ ณรงค์ศกัดิ ์ตะละภฎั และคณะ ,  ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวติ , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานกัพมิพ์สขุภาพใจ, ๒๕๔๔), หน้า ๔๕. 



 
 

๓๔ 

ความประพฤติชัว่เป็นต้น วิมตุติ คือ ความหลดุพ้น51

ÖÓ หรือ ความสวสัดีดงักลา่วนีแ้หละเป็นผลแหง่

ความดีดงักลา่วทัง้ปวง ÖÔ 

พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต) ได้จดัแบง่ระดบั ผลของความดีออกเป็น  ๔ ระดบั  ซึง่

ประมวลความได้ดงันีคื้อ  

(๑)ระดบัท่ี ๑ ระดบัภายในจิตใจ ความดีทําให้เกิดผลภายในจิตใจ  ไม่วา่จะเป็นกรรมดี

หรือกรรมชัว่ จิตใจยอ่มสัง่สมเข้าไว้ทัง้กศุลธรรม และอกศุลธรรม  

(๒)ระดบัท่ี ๒ ระดบับุคลกิภาพ  จากผลในระดบัท่ี  ๑ อนัเป็นผลภายในจิตใจ  จะสง่ผล

ทางด้านบุคลกิภาพเช่น  ด้านการสร้างเสริมลกัษณะนิสยั  การปรุงแตง่  ความประพฤติ  ทา่ทีการ

แสดงออก การวางตนปรับตวั การตอบสนอง ความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนเป็นต้น   

(๓)ระดบัท่ี ๓ ระดบัวิถีชีวิตของบุคคล กรรมชกันําความเป็นไปในชีวิตของบุคคล สว่นท่ี

เป็นขอบเขตของกรรมนิยาม  ก็ตอ่เน่ืองมาจากผลในระดบัท่ี  ๑ และ ๒ นัน่เอง  เช่น การแสวงหา

ความสขุ หรือระบายทกุข์ภายในของบุคคลเป็นต้น  

(๔)ระดบัท่ี  ๔ ระดบัสงัคม  กรรมท่ีบุคคลและคนทัง้หลายกระทํา  ยอ่มมีผลตอ่ความ

เป็นไปของสงัคม  เช่น ทําให้เกิดความเจริญ  ความเสือ่ม  ความร่มเย็นเป็นสขุ  ความทกุข์ยาก

เดือดร้อนร่วมกนัของมวลมนษุย์ ตวัอยา่งเช่น การตดัไม้ทําลายป่า  การทําลายสิง่แวดล้อมเป็นต้น  

ในท่ีสดุผลจากการกระทําเหลา่นัน้  ก็จะย้อนกลบัมาหาตวัมนษุย์เอง  ผลกรรมในระดบัท่ี  ๔ แม้จะ

เป็นเร่ืองสาํคญั แตก็่อยูน่อกขอบเขตการพิจารณาใน ๓ ระดบัข้างต้น53

ÖÕ 

การกลา่วถึงผลของความดีเป็นผลเดียวกบักศุล ในพทุธศาสนากลา่วถึงผลของความดี

หรือผลของกรรมวา่มี ๔ อยา่งคือ 

  ( ๑) อาโรคยะ ความไม่มีโรค 54

ÖÖ  คือ สภาพจิตท่ีไม่มีโรค อยา่งท่ีนิยมเรียกกนับดันีว้า่

สขุภาพจิต หมายถึง สภาวะหรือองค์ประกอบท่ีเกือ้กลูแก่สขุภาพจิต ทําให้จิตไม่ป่วยไข้ ไม่ถกูบีบ

คัน้ ไม่กระสบักระสา่ย เป็นจิตแข็งแรง คลอ่งแคลว่ สบาย ใช้งานได้ดี เป็นต้น 

                                                             
  ÖÓ ว.ิจ ู(ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๘. 

  ÖÔ สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก , ธรรมะจากสมเดจ็

พระสังฆราช, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์ก้าวแรก พบัลชิชิ่ง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๙. 

  ÖÕ สพุจน์ จิตสทุธิธาน, “เกณฑ์การตดัสนิความดีในพทุธศาสนา”, วทิยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๑๙), หน้า ๒๔-๒๕. 

  ÖÖ ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๒๕/๔๖๔. 



 
 

๓๕ 

(๒) อนวชัชะ ความไม่มีโทษ 55

Ö× หรือไร้ตําหนิ แสดงถึงภาวะท่ีจิตสมบูรณ์  ไม่บกพร่อง 

ไม่เสยีหาย หรือไม่มีของเสยี ไม่มวัหมอง ไม่ขุน่มวั สะอาด เกลีย้งเกลา เอ่ียมอ่อง ผอ่งแผ้ว เป็นต้น 

(๓) โกศลสมัภตู เกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะท่ีจิตประกอบอยูด้่วยปัญญา  หรือ

มีคณุสมบติัตา่งๆ ซึง่เกิดจากความรู้ความเข้าใจ สวา่ง  มองเห็นหรือรู้เทา่ทนัความเป็นจริง

สอดคล้องกบัหลกัท่ีวา่  กศุลธรรมมีโยนิโสมนสกิารคือความรู้จกัคิดแยบคาย  หรือรู้จกัทําใจอยา่ง

ฉลาดเป็นปทฏัฐาน 

(๔) สขุวิบาก มีวิบากเป็นสขุ56

ÖØ   คือ เป็นสภาพท่ีทําให้มีความสขุ เม่ือกศุลธรรมเกิดขึน้

ในใจ ยอ่มเกิดความสขุ สบายคลอ่งใจในทนัทีนัน้เอง ไม่ต้องรอวา่จะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไม่

เหมือนกบัวา่ เม่ือร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคเบียดเบียน (อโรค)  ไม่มีสิง่สกปรกเสยีหาย มลทินหรือ

ของท่ีเป็นพิษภยัมาพ้องพาน (อนวชัชะ)  และรู้ตวัวา่อยูใ่นท่ีมัน่คงปลอดภยัถกูต้องเหมาะสม 

(โกศลสมัภตู) ถึงจะไม่ได้เสพเสวย สิง่ใดพิเศษออกไป ก็ยอ่มมีความสบาย ได้เสวยความสขุอยูแ่ล้ว

ในตวั นอกจากความหมายทัง้ ๔ นีแ้ล้ว คมัภีร์บางแหง่กลา่วถึงความหมายอ่ืนอีก ๓ อยา่งคือ เฉกะ 

แปลวา่ ฉลาด และเขมะ แปลวา่ เกษมคือ ปลอดโปร่ง มัน่คง ปลอดภยั และนิททรณะ แปลวา่ ไม่มี

ความกระวายกระวาย แตพ่อจะเห็นได้วา่ ความหมาย ๓ อยา่งนี ้รวมลงได้ในความหมาย ๔ อยา่ง

ดงักลา่วข้างบน  และในบรรดาความหมาย ๔ อยา่งนัน้  ความหมายท่ี ๓คือ โกศลสมัภตู เป็น

ความหมายแกน57

ÖÙ 

 

  ๒.๓.๒ เกณฑ์การตัดสินความด ี

  เกณฑ์การตดัสนิความดี ในพระไตรปิฎกซึง่เป็นคมัภีร์ของพระพทุธศาสนามิได้มีการ

กลา่วถึง เกณฑ์การตดัสนิความดี และความชัว่ของมนษุย์อยา่งชดัเจน ในพระพทุธพจน์ท่ีพระพทุธ

องค์ได้ตรัสไว้ คําสัง่สอนตา่งๆ  ท่ีได้สะท้อนให้เห็นระบบจริยศาสตร์ของพระพทุธศาสนา  ซึง่เป็น

ข้อมลูท่ีผู้วิจยัแตล่ะทา่นใช้วิธีตีความจากคําสัง่สอนท่ีเก่ียวโยงกบัเร่ืองนี ้  ดงันัน้จึงอาจมีผู้ ตีความ

จากพระพทุธพจน์แตกตา่งกนัไปบ้างในรายละเอียด แตใ่นเกณฑ์หลกัของเกณฑ์การตดัสนิความดี

ของพระพทุธศาสนาท่ีเหมือนกนัคือเจตนาของผู้กระทําเป็นองค์ประกอบหลกัในการตดัสนิความดี -

ชัว่ของมนษุย์ ซึง่เป็นเกณฑ์การตดัสนิความดี-ชัว่-ถกู-ผิด ท่ีเป็นคา่ทางศีลธรรมได้คือ  “เจตนา” ถ้า

                                                             
  Ö× ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๔/๘๐. 

  ÖØ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๓๔. 

  ÖÙ พระพรหมคณุาภรณ์ , พุทธธรรม , ฉบบัปรับปรุงและขยายความ , พมิพ์ครัง้ท่ี ๑๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๕๕. 



 
 

๓๖ 

การกระทําใดเกิดจากเจตนาดีในรูปลกัษณะของการกระทําตามหน้าท่ี  โดยไม่คํานงึถึงตวับุคคล  

เพราะถือวา่หน้าท่ีเป็นสิง่สาํคญัท่ีสดุในเร่ืองของจริยธรรม  ตลอดจนกระทําตามเหตผุลหรือ

หลกัการ โดยไม่คํานงึผลในกรณีท่ีไม่แนใ่จวา่ทําผิดหรือถกู  “จงทําตามหลกัซึง่ทา่นปรารถนาได้ท่ี

จะให้หลกันัน้เป็นหลกัสากล”ÖÚ 

 เกณฑ์การตดัสนิความดี  หมายถึง  หลกัหรือมาตรการท่ีใช้ตดัสนิพฤติกรรมหรือการ

กระทําอยา่งหนึง่วา่ “ดีหรือชัว่” “ถกูหรือผิด ” ในหลกัเกณฑ์การตดัสนิความดีของพระพทุธศาสนา  

ตรงกบัคําวา่  “บุญหรือกศุล ” “ความดีหรือบุญกศุล ” ได้แก่ คณุสมบติัทางจิตใจของมนษุย์  เม่ือ

กลา่วโดยเหตแุหง่ความดี พระพทุธศาสนาให้ความเห็นวา่ การกระทําท่ีถือวา่ “ดี” เป็นการกระทําท่ี

มีความจงใจ หรือมีเจตนาเป็นหลกัในการตดัสนิการกระทําของมนษุย์สว่นเพลโตให้ทศันะวา่  เร่ือง 

“เกณฑ์การตดัสนิความดี” หมายถึง คณุธรรมเป็นความดีสงูสดุ ท่ีมีหน้าท่ีสง่เสริมปลกูฝังคณุธรรม

และความสขุ ในเร่ืองของสงัคมหรือในอุดมรัฐ เพลโตเห็นวา่ความยติุธรรมในตวัคนคือ  สิง่เดียวกบั

คณุธรรมหรือความดีเลศิคือ  คณุธรรมของคน  ไม่ใช่คณุธรรมของหน้าท่ีท่ีทําให้คนเป็นคนดี  หลกั

ความยติุธรรมตามมโนทศัน์ของ  เพลโตคือ  เป็นคนดี  เป็นมนษุย์ท่ีดี  มีมนษุย์สมัพนัธ์  และไม่

เบียดเบียนผู้ อ่ืน59

×Ñ 

จึงกลา่วได้วา่ ตามหลกัพทุธศาสนา  ความดี คือ เจตนาท่ีประกอบด้วยความพยายาม

ในการกระทําอนัเป็นเหตเุบือ้งต้น หรือเป็นความพยายามเพ่ือให้การกระทําสาํเร็จลงเป็นเกณฑ์การ

ตดัสนิคณุคา่เชิงพทุธความดี  ดงัพระพทุธพจน์ท่ีวา่  ภิกษุทัง้หลายเรากลา่วเจตนาวา่เป็นกรรม  

บุคคลคิดแล้วจึงกระทํากรรมด้วยกาย ด้วยวาจา 60

×Ò   

หลกัการสาํหรับเป็นเกณฑ์วินิจฉยัความดีและความชัว่  ลกัษณะท่ีเป็นข้อตดัสนิทาง

ความดีในทางพระพทุธศาสนานัน้ ก็โดยอาศยัการกระทําใน ๒  ลกัษณะเป็นตวัจําแนกคือ  

(๑) การกระทําใดท่ีมีรากฐานมาจากกศุลมลู ถือวา่เป็นการกระทําท่ีดีมีประโยชน์ มี

คณุคา่  

(๒) การกระทําท่ีมีรากฐานมาจากอกศุลมลูถือเป็นการกระทําท่ีเป็นฝ่ายชัว่ ซึง่จะต้องมี

การวินิจฉยัถึงลกัษณะของการกระทํานัน้โดยจําแนกเป็นเกณฑ์ดงันี ้

                                                             
ÖÚ สพุจน์ จิตสทุธิธาน, “เกณฑ์การตดัสนิความดีในพทุธศาสนา”, วทิยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๑๙), หน้า ๔. 
×Ñ ดนยั ไชยโยธา, นักคิด นักรู้ และนักการเมืองจากอดีตถึงปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : โอ. 

เอส. พริน้ติง้เฮ้าส์, ๒๕๕๒), หน้า ๑. 
×Ò องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๖๓/๕๗๗. 



 
 

๓๗ 

   ๑ ) เกณฑ์การตดัสนิหลกั เกณฑ์ท่ีใช้เป็นเคร่ืองตดัสนิการกระทําทางความ

ดีในทางพระพทุธศาสนานัน้ จะพิจารณาจากเจตนาเป็นต้นเหต ุโดยอาศยัจิตเป็นตวัดําริในการ

กระทําตลอดจนกระบวนการกระทําจนสาํเร็จ ซึง่มีปัจจยัท่ีนํามาเป็นเกณฑ์ได้ดงันี ้

     ๑. เจตนาในการกระทําพิจารณาการกระทําตามมลูเหตวุา่ ถ้า

เป็นเจตนาท่ีเกิดขึน้จากกศุลมลูคือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ 61

×Ó   พงึเข้าใจวา่เป็นความดี แตถ้่า

เกิดมาจากอกศุลมลูคือ โลภะ โทสะ และโมหะ พงึรู้วา่นัน่คือ ความชัว่ 

   ๒. ผลกระทบตอ่การกระทํา พิจารณาตามสภาวะวา่ เป็นสภาพ

ท่ีเกือ้กลูแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ทําให้จิตใจสบาย ไร้โรค ปลอดโปร่ง ผอ่งใส สมบูรณ์หรือไม่ สง่เสริม 

หรือบัน่ทอนคณุภาพและสมรรถภาพของจิต  ช่วยให้กศุลธรรมเจริญงอกงาม หรือกศุลธรรมลดลง

หรือไม่ ตลอดจนมีผลตอ่บุคลกิภาพหรือไม่อยา่งไร 

  ๒ ) เกณฑ์การตดัสนิรอง 

เป็นหลกัการท่ีนํามาพิจารณาร่วมเม่ือมีผลกระทบการกระทําในกรณีตา่งๆ ในแตล่ะ

สถานการณ์  ซึง่อาศยัปัจจยัประกอบในการพิจารณาดงันี ้

     ๑. มโนธรรม คือ ความรู้สกึผิดชอบชัว่ดีของตนเอง พิจารณาวา่

การกระทํานัน้ตนเองสามารถติเตือนตนเอง ได้หรือไม่ เสยีความเคารพตนเองหรือไม่ 

   ๒. พิจารณายอมรับของวิญ�ชูน นกัปราชญ์ หรือบณัฑิตวา่ 

ยอมรับ ช่ืนชม สรรเสริญ หรือตําหนิติเตียนหรือไม่ 

   ๓. พิจารณาลกัษณะผลของการกระทําตอ่ตนเองและตอ่ผู้ อ่ืนวา่ 

     ๓.๑ เป็นการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผู้ อ่ืน ทํา

ตนเองหรือผู้ อ่ืนให้เดือดร้อนหรือไม่ 

    ๓.๒ เป็นไปเพ่ือประโยชน์สขุ หรือเป็นไปเพ่ือโทษทกุข์

ทัง้แก่ตนเอง และผู้ อ่ืนหรือไม่หรืออีกในหนึง่ การยอมรับหรือไม่ยอมรับของปราชญ์ การติเตียนหรือ

สรรเสริญของวิญ�ชูนนัน้ เม่ือมองอยา่งกว้างๆ หรือมองในระดบัสถาบนั และเม่ือวา่โดยสว่นใหญ่ 

มติของวิญ�ชูนหรือปราชญ์จะปรากฏอยูใ่นรูปของบญัญัติทางศาสนาบ้าง ขนบธรรมเนียมทาง

ศาสนาบ้าง  กฎหมายบ้างเป็นต้น แม้วา่บทบญัญัติและสิง่ท่ีถือตามกนัมาเหลา่นี ้ไม่จําเป็นจะต้อง

เป็นมติของวิญ�ชูนเสมอไป แตก็่พอจะกลา่วได้วา่สว่นท่ีแตกตา่งนีเ้ป็นข้อยกเว้น  ซึง่ก็เป็นกิจของ

วิญ�ชูนนัน่แหละท่ีจะต้องหมัน่สอบสอนตรวจตราในเร่ืองเหลา่นีใ้นแตล่ะกาลแตล่ะสมยัแตล่ะครัง้

แตล่ะคราวเร่ือยๆ  ไป มีพระพทุธพจน์ตรัส รับรองวา่ “อนวุิจฺจ  วิ�ฺ�ู” วิญ�ใูคร่ครวญแล้ว  จึงติ

                                                             
×Ó ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๒๓/๔๔๙. 



 
 

๓๘ 

เตียนหรือสรรเสริญคือ ยอมรับหรือไม่ยอมรับ 62

×Ô และจะเห็นวา่  วิญ�นีูแ้หละ เม่ือใคร่ครวญแล้วก็

ได้เป็นผู้ ทําการแก้ไขปรับเปลีย่นพฤติกรรมท่ียดึถือหรือปฏิบติักนัมาผิดๆ  หรือเคลือ่นคลาดจาก

ความหมายท่ีถกูต้อง เช่น พระพทุธองค์ทรงติเตียนไม่ยอมรับเร่ืองการระบบวรรณะและการบูชา

ยญั เป็นต้น 

พระพทุธศาสนาเห็นวา่ ศีล ๕ นัน้ เป็นการตดัสนิดี-ชัว่-ถกู-ผิด-ควร-ไม่ควรในสงัคม  

นอกจากนีเ้ม่ือรักษาแล้วนัน้จะรู้ได้จากการลว่งละเมิดของศีลหรือไม่นัน้ ดงันัน้ในคมัภีร์มงัคตัถ

ทีปนีได้มีองค์ประกอบเกณฑ์การตดัสนิความดีความชัว่ไว้ในการกระทําของมนษุย์ไว้แตล่ะข้อไว้ 

ดงัตอ่ไปนีคื้อ 63

×Õ 

(๑) ปาณาติบาตมีองค์ประกอบ ๕ ประการ64

×Öคือ (เกณฑ์การตดัสนิ)  

๑) สตัว์นัน้มีชีวิต    

๒) รู้วา่สตัว์นัน้มีชีวิต   

๓) มีจิตคิดจะฆา่   

๔) พยายามฆา่   

๕) สตัว์ตายด้วยความพยายามนัน้   

โทษของการละเมิดในปาณาติบาต ๔ ประการคือ 

๑) สตัว์นัน้เลก็ มีคณุน้อย    ช่ือวา่มีโทษน้อย    

๒) สตัว์นัน้ใหญ่ มีคณุมาก  ช่ือวา่มีโทษมาก    

๓) ผู้ฆา่และผู้ถกูฆา่เดือดร้อนน้อย     ช่ือวา่มีโทษน้อย    

๔) ผู้ฆา่และผู้ถกูฆา่เดือดร้อนมาก  ช่ือวา่มีโทษมาก    

(๒) อทินนาทานมีองค์ประกอบ ๕ ประการ65

××  คือ (เกณฑ์การตดัสนิ)   

๑) สิง่ของนัน้มีเจ้าของ   

๒) รู้วา่ของนัน้มีเจ้าของ   

๓) มีจิตคิดจะลกัของนัน้   

                                                             
×Ô ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘/๔๑. 
×Õ พระมหาประภาส แสนเสน (ญาณเมธี), “ ศกึษาเชิงวเิคราะห์หลกัพทุธความดีในมโหสถ

ชาดก”,  วทิยานิพนธ์ ศาสนศาสตรมหาบัณฑติ , ( บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามงกฏุราชวทิยาลยั , 

๒๕๕๑), หน้า ๒๑-๒๓. 
×Ö ข.ุอิต.ิอ.(ไทย) ๗๓/๒๖๑. 
××  ข.ุ อิต.ิ อ. (ไทย) ๗๓ / ๒๖๔. 



 
 

๓๙ 

๔) พยายามลกัของนัน้   

๕) ลกัของนัน้มาได้ด้วยความพยายามนัน้  

โทษของการละเมิดในอทินนาทานมี ๔ ประเภทคือ   

๑) ทรัพย์นัน้มีมาก  ช่ือวา่มีโทษมาก    

๒) ทรัพย์นัน้มีน้อย    ช่ือวา่มีโทษน้อย    

๓) ทรัพย์นัน้มีขนาดใหญ่ ช่ือวา่มีโทษมาก       

๔) ทรัพย์นัน้มีขนาดเลก็ ช่ือวา่มีโทษน้อย  

(๓) กาเมสมิุจฉาจารมีองค์ประกอบ ๔ ประการคือ (เกณฑ์การตดัสนิ)    

๑) หญิงหรือชายท่ีต้องห้าม  

๒) จิตท่ีคิดจะร่วมประเวณี  

๓) พยายามร่วมประเวณี 

๔) ทําการร่วมประเวณี 

โทษของการละเมิดในกาเมสมิุจฉาจารมี ๔ ประการคือ 

๑) หญิงหรือชายเป็นผู้ มีศีล  ช่ือวา่มีโทษมาก    

๒) หญิงหรือชายเป็นผู้ไม่มีศีล  ช่ือวา่มีโทษน้อย    

๓) หญิงหรือชายไม่มีฉนัทะร่วมกนั ช่ือวา่มีโทษมาก       

๔) หญิงหรือชายมีฉนัทะร่วมกนั ช่ือวา่มีโทษน้อย    

(๔) มสุาวาทมีองค์ประกอบ ๔ ประการ66

×Øคือ (เกณฑ์การตดัสนิ)    

๑) เร่ืองไม่เป็นจริง   

๒) จิตคิดจะพดูเร่ืองไม่เป็นจริง   

๓) พยายามพดูเร่ืองไม่เป็นจริง   

๔) ผู้ อ่ืนรู้เนือ้ความนัน้  

โทษของการละเมิดในมสุาวาทมี ๔ ประการคือ 

๑) ผู้ถกูหลอกลวงมีศีล  ช่ือวา่มีโทษมาก    

๒) ผู้ถกูหลอกลวงไม่มีศีล  ช่ือวา่มีโทษน้อย    

๓) ผู้ถกูหลอกลวงมีอํานาจมาก ช่ือวา่มีโทษมาก       

๔) ผู้ถกูหลอกลวงมีอํานาจน้อย ช่ือวา่มีโทษน้อย  

 

                                                             
×Ø ข.ุ อิต.ิ อ. (ไทย) ๗๓ / ๒๖๕. 



 
 

๔๐ 

(๕) สรุาเมรัยมีองค์ประกอบ ๔ ประการ67

×Ùคือ (เกณฑ์การตดัสนิ)   

๑) นํา้ท่ีด่ืมเป็นนํา้เมา   

๒) มีจิตคิดจะด่ืม   

๓) พยายามด่ืมอนัเกิดแตจิ่ตนัน้   

๔) นํา้เมานัน้ลว่งพ้นลาํคอลงไป 

   โทษของการละเมิดในสรุาเมรัย ๔ ประการคือ 

๑) นํา้ท่ีด่ืมเป็นนํา้เมาท่ีมีดีกรีมาก ช่ือวา่มีโทษมาก    

๒) นํา้ท่ีด่ืมเป็นนํา้เมาท่ีมีดีกรีน้อย ช่ือวา่มีโทษน้อย    

๓) พยายามด่ืมแล้วมีความเสยีหายมาก ช่ือวา่มีโทษมาก       

๔)นํา้เมานัน้ลว่งพ้นลาํคอลงไปแล้วมีความเสยีหายน้อยช่ือวา่มีโทษน้อย 

สรุปได้วา่  หลกัการพิจารณาเร่ืองการกระทําความดี ความชัว่ จึงจะพิจารณาการ

กระทําในลกัษณะท่ีอยูใ่นระหวา่งทางท่ีจะถึงนิพพาน เพราะขอบเขตของความดีนัน้ไม่ถึงขัน้

นิพพาน อยูใ่นขัน้สมมติุ หรือในเร่ืองโลกๆ หรือในระดบัท่ีต้องมีอตัตา มีตวัเรา มีของเรา มีตวัเขา มี

ของเขาอยู ่ซึง่เป็นความจริงระดบัหนึง่ท่ีพระพทุธศาสนา  การท่ีพระพทุธองค์ทรงเห็นวา่ เจตนาท่ี

เกิดจากอโลภะเอโทสะ อโมหะเป็นเจตนาดี  

การพิจารณาการกระทําวา่ “ดีหรือชัว่” นัน้ทางพระพทุธศาสนาถือเอาเจตนาเป็นสาํคญั 

เพราะถือวา่เจตนานัน้คือกรรม และเจตนานัน้เป็นมโนกรรมยอ่มเกิดก่อนผลคือ  กายกรรมหรือ

วจีกรรม ฉะนัน้การตดัสนิการกระทําจึงถือเจตนาเป็นหลกั สว่นผลท่ีจะเกิดขึน้นัน้เป็นสิง่ท่ีไม่

แนน่อน ไม่สามารถจะนํามาเป็นเกณฑ์ในการตดัสนิการกระทําวา่ดีหรือชัว่ได้ เม่ือเจตนาเป็นสิง่ท่ี

สาํคญักวา่ผลท่ีเกิดขึน้ พระพทุธศาสนาจึงถือเจตนาเป็นเกณฑ์ในการตดัสนิการกระทํา  การถือ

หลกัเจตนาเป็นเกณฑ์ในการตดัสนิการกระทํา อาจเกิดปัญหาได้วา่ เราจะทราบได้อยา่งไรวา่ ผู้ใด

ผู้หนึง่ท่ีกระทําการอยา่งใดอยา่งหนึง่นัน้ มีเจตนาอยา่งไร ปัญหานีต้อบได้วา่ดจูากการกระทํา

เพราะกรรมเป็นเคร่ืองสอ่เจตนา แตว่า่การท่ีบุคคลกระทําดีหรือกระทําชัว่นัน้ ตวัเองเทา่นัน้ท่ีจะเป็น

ผู้ รู้เอง แม้จะหลอกผู้ อ่ืนได้แตต่นเองก็ยอ่มรู้วา่ความจริงเป็นอยา่งไร  

เร่ืองของความดี เป็นสิง่ท่ีสัง่สอนอบรมกนัได้แตว่า่ผู้ ท่ีจะสอนคนอ่ืนให้เป็นคนดีนัน้  

ตวัเองจะต้องเป็นคนดีก่อน ซึง่แสดงให้เห็นถึงคณุคา่ทางความดีของพทุธศาสนาอยา่งหนึง่ท่ีวา่  

คณุคา่ทางความดีของพทุธศาสนานัน้อยูท่ี่การปฏิบติั มิใช่เป็นความรู้เพ่ือความรู้แตเ่พียงอยา่ง

เดียว แตต้่องปฏิบติัด้วยจึงจะเป็นประโยชน์อยา่งแท้จริง อยา่งไรก็ตามเทา่ท่ีได้พิจารณาหลกัตดัสนิ

                                                             
×Ù ข.ุ อิต.ิ อ. (ไทย) ๗๓ / ๒๖๖. 



 
 

๔๑ 

การกระทําดงักลา่วมาแล้ว พอสรุปเป็นกฎเกณฑ์ได้วา่ เกณฑ์การตดัสนิการกระทําวา่ดีหรือชัว่นัน้

ถือเจตนาเป็นสาํคญั และการกระทําท่ีดีคือ การกระทําท่ีเกิดจากเจตนาดี เจตนาดีคือ เจตนาท่ีไม่มี

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เจือปน ซึง่เจตนาดงักลา่วมีผลคือ การไม่เบียดเบียนทัง้ตนเอง

และผู้ อ่ืน จึงอาจกลา่วได้อีกอยา่งหนึง่วา่ เจตนาดีคือ เจตนาท่ีไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนทัง้ตนเอง

และผู้ อ่ืน  

การศกึษาเกณฑ์การตดัสนิความดีในพระพทุธศาสนาเถรวาท เพ่ือจะได้เป็นแนวทางให้

เรารู้วา่การกระทําท่ีทําลงไปนัน้ เป็นสิง่ท่ีควรกระทําหรือไม่ควรกระทํา  และพิจารณาปัญหาเร่ือง

เกณฑ์การตดัสนิความดี จึงเป็นการช่วยให้เกิดความเข้าใจท่ีถกูต้อง เม่ือมีความเข้าใจท่ีถกูต้อง

แล้ว ก็ยอ่มปฏิบติัเพียงแตรู้่อยา่งเดียว แตมิ่ได้ปฏิบติัด้วย ยอ่มไม่เป็นประโยชน์อยา่งแท้จริงอยา่งท่ี

เรียกวา่ต้องเป็นผู้ ท่ีถึงพร้อมทัง้ วิชชา และจรณะเน่ืองจาก การตดัสนิความดี เป็นการศกึษาปัญหา

ความประพฤติของมนษุย์ ปัญหาความสมัพนัธ์มีตอ่ตวัเองและตอ่ผู้ อ่ืน เพราะวา่มนษุย์ต้องอยูก่บั

ตวัเองและสงัคม เพราะจะต้องอาศยัความจริงขัน้สมมติุ เพราะความดีเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นขัน้ของ

ศีลธรรม และพระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนท่ีมุ่งเน้นให้บุคคลทําความดีเป็นสาํคญั  


